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KENALIIHI ERTI'LENSI

1

Hipertensi/darah tinggi adalah peningkatan
tekanan darah sistolik > 140mmHg @l
dan/atau diastolik > 90mmHg %

2
Hipertensi umumnya tidak memiliki tanda

atau gejala, sehingga banyak orang tidak - ©
menyadari mereka menderita hipertensi  °

3
Mengukur tekanan darah merupakan ce

satu-satunya cara untuk mengetahui apakah
seseorang menderita hipertensi atau tidak 1]

Hipertensi dapat menyebabkan:

L
"¢ ® Serangan Jantung dan penyakit jantung  ® Stroke

&j‘ e Penyakit ginjal e Kerusakan pada retina mata
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